
 

 
 
 

  

„„EExxeerrzziittiieenn  iimm  AAllllttaagg““,,  mmeeddiittaattiivvee  

ÜÜbbuunnggeenn,,  uumm  sseeiinneenn  PPllaattzz  aann  ddeerr  

SSoonnnnee  wwiieeddeerr  zzuu  ffiinnddeenn  

  
  

  

  

  

  

  

  

IInnddiivviidduueelllleerr,,  sseellbbssttbbeessttiimmmmtteerr,,  

kkoosstteennggüünnssttiiggeerr  WWeegg;;  vveerrhhiillfftt  zzuu  

mmeehhrr  SSttaabbiilliittäätt  uunndd  AAuuttoorriittäätt  iimm  

aallllttäägglliicchheenn  LLeebbeenn    



  EExxeerrzziittiieenn  ssiinndd  MMeeddiittaattiioonnssüübbuunnggeenn  ffüürr  „„kkooppffllaassttiiggee““  

AAbbeennddlläännddeerr,,  ssiiee  ssiinndd  iinn  uunnsseerreerr  cchhrriissttlliicchheenn  KKuullttuurr  

eennttssttaannddeenn..  

  MMiitt  HHiillffee  vvoonn  EExxeerrzziittiieenn  wwiirrdd  ddiiee  eeiiggeennee,,  iinnnneerree  KKiirrcchhee  

eerrbbaauutt,,  uunnaabbhhäännggiigg  vvoonn  wweellttlliicchheenn  OOrrggaanniissaattiioonneenn..  

  EExxeerrzziittiieenn  sscchhaaffffeenn  SSyynneerrggiieenn;;  HHeerrzz  uunndd  VVeerrssttaanndd,,  

GGeeiisstt  uunndd  GGeeffüühhllee  vveerrsscchhmmeellzzeenn  zzuu  eeiinneerr  EEiinnhheeiitt..    

  EExxeerrzziittiieenn  ffüühhrreenn  zzuu  mmeehhrr  SSeellbbsstteerrkkeennnnttnniiss  uunndd  ssiinndd  

ddeesshhaallbb  eeiinn  TTrraannssffoorrmmaattiioonnss--  uunndd  mmaanncchhmmaall  aauucchh  eeiinn  

TThheerraappiieewweegg..  

  IIggnnaattiiaanniisscchhee  EExxeerrzziittiieenn  ssiinndd  ssoo  aauuffggeebbaauutt,,  ddaassss  ssiiee  

eeiinneenn  PPrroozzeessss  ddeerr  iinnnneerreenn  BBeeffrreeiiuunngg  bbeewwiirrkkeenn..  

  EExxeerrzziittiieenn  ssiinndd  eeiinnee  mmyyssttiisscchhee  SSuucchhee,,  mmiitt  ddeemm  ZZiieell  ddiiee  

ggööttttlliicchhee  HHiillffee  iimm  AAllllttaagg  eerrffaahhrreenn  uunndd  ssppüürreenn  zzuu  kköönn--

nneenn..  

  EEiinnzzeelleexxeerrzziittiieenn  zzuu  HHaauussee  ((aauucchh  OOnnlliinnee--

SSttuuddiiuumm))::  KKoosstteenn  pprroo  BBeegglleeiittggeesspprrääcchh::  FFrr..  110000..--,,  

MMaatteerriiaall::  2255..--,,  DDaauueerr  ddeerr  MMeeddiittaattiioonnsspphhaassee::  sseecchhss  

MMoonnaattee,,  BBeeggiinnnn  jjeeddeerrzzeeiitt  mmöögglliicchh,,  ttäägglliicchheerr  

ZZeeiittaauuffwwaanndd::  eeiinnee  gguuttee  hhaallbbee  SSttuunnddee..  

  EExxeerrzziittiieenn--TTaaggee  22001111::  2200..1111..,,  1188..1122..  

22001122::  1155..11..,,1122..22..,,1111..33..  

KKuurrsszzeeiitteenn::  1122..0000--1177..3300,,  KKoosstteenn  FFrr..  115500..--,,  iinnkkll..  

MMaatteerriiaall  

KKeeiinnee  VVoorrkkeennnnttnniissssee  nnoottwweennddiigg;;  mmiittbbrriinnggeenn  SScchhrreeiibb--

zzeeuugg;;  KKuurrssaannmmeelldduunngg  eerrffoorrddeerrlliicchh  

    

MMeeddiittaattiioonnssbbeegglleeiittuunngg::  

MMaarriiee  TThhéérrèèssee  RRuubbiinn,,  

zzeerrttiiffiizziieerrttee  LLeeiitteerriinn  ffüürr  IIggnnaattiiaanniisscchhee  

EExxeerrzziittiieenn,,  kkaatthh..  OOrrtthh..  PPrriieesstteerriinn,,  

SSeeeellssoorrggeerriinn,,  RReeiikkii--&&KKooffuuttuu--MMeeiisstteerriinn,,  

FFaacchhppeerrssoonn  NNoottffaallll--PPssyycchhoollooggiiee  



  

SSyynneerrggiieenn  sscchhaaffffeenn;;  VVeerrsscchhmmeellzzuunngg  

vvoonn  HHeerrzz  uunndd  VVeerrssttaanndd  zzuullaasssseenn;;  

  

  

  

  

LLiieebbee  iimm  eeiiggeenneenn  HHeerrzzeenn,,  sseeiinneenn  

PPllaattzz  aann  ddeerr  SSoonnnnee  uunndd  iimm  LLeebbeenn  

ffiinnddeenn;;  ggööttttlliicchh  HHiillffee  aannnneehhmmeenn;;  

  
  

  

  

MMuutt,,  SSttäärrkkee,,  GGeellaasssseennhheeiitt  uunndd  iinnnneerree  

GGrröössssee  ffiinnddeenn;;  SSeeiinn  HHeerrzz  eerrwwaacchheenn  llaass--

sseenn,,  ddaammiitt  ddaarriinn  MMuutt  uunndd  WWaahhrrhheeiitt  eeiinnee  

EEiinnhheeiitt  bbiillddeenn;;  

  

  

  

  

WWeeiisshheeiitt  ppaaaarrtt  ssiicchh  mmiitt  EErrkkeennnnttnniiss  uunndd  

llöösstt  PPaarraaddooxxee  aauuff;;  EErrkkeennnnttnniiss  uunndd  ggee--

sscchhäärrffttee  WWaahhrrnneehhmmuunngg  ggeewwiinnnneenn;;  

DDiiee  FFeeuueerrkkrraafftt  aakkttiivviieerreenn,,  ddiiee  AAlltteess  uunndd  

BBeellaasstteennddeess  vveerrbbrreennnntt..  

  

  

MMaarriiee  TThhéérrèèssee  RRuubbiinn  

      wwwwww..kkooffuuttuu..cchh  

http://www.kofutu.ch/


„Exerzitien im Alltag“; der individuelle Transformationsweg   

Exerzitien sind geistige Übungen, die im Mittelalter von dem 

christlichen Mystiker Ignatius von Loyola, begründet wurden. Mit 

Hilfe von täglicher, individueller Meditation wird die innere Kirche 

aufgebaut, damit der Heilige Geist permanent darin wohnen 

kann. Meditierende werden mit ein bis zwei Begleitgesprächen 

pro Monat begleitet. Das Studienmaterial wird zur Verfügung ge-

stellt; es sind Texte aus der Bibel, aus den Schriftrollen vom to-

ten Meer und anderen Quellen. Leitung: M. Thérèse Rubin 
 

Postadresse: 

Praxis Rubinenergie  
Postfach 370 
3422 Kirchberg 

Praxisadresse: 

Gemeindehaus 
Fraubrunnenstr. 3, 3426 Aefligen 
 079 469 82 22 

Internet: www.rubinenergie.ch      E-Mail: praxis@rubinenergie.ch 
 

Wegbeschreibung zur Praxis: 
Auto:  A1 BE-ZH, Ausfahrt Kirchberg: Richtung Solothurn (Umfahrung 

Kirchberg), nach Tunnel, beim Kreisel links, Richtung Solothurn, 
nach Autobahnbrücke links, Richtung Aefligen (ca. 3-4 Min.) 

Bahn: S44 ; Bern-Burgdorf-Solothurn, Bahnhof-Praxis: 3 Min. zu Fuss 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Kreisel 

 A1: Ausfahrt Kirchberg 
 


